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¿QUÉ ES UNA INUNDACIÓN? 

La inundación se de�ne como un proceso donde una masa de agua se sale de su cauce, cubriendo áreas 

normalmente secas.

PREPÁRATE

• Mantén vigilancia de cauces, quebradas, lagos y lagunas en periodos de lluvia intensa y en época de deshielo.

• Mantén las acequias, drenes y vías de evacuación de aguas lluvias libres de desechos y desperdicios en el 

entorno de su vivienda.

¿QUÉ HACER EN CASO DE INUNDACIÓN?

• Si vives en un sector cercano a un lago, laguna, río o quebrada, ante un .aumento de caudal o inundación 

aléjate de la zona de peligro.

• Evacúa tu vivienda, si no puedes hacerlo, abandona las plantas bajas y dirígete a los pisos superiores o 

estructura elevadas.

• No transites en zonas o caminos inundados. Camina por lugares altos y libres de agua. Evita acciones 

temerarias, como cruzar pasos bajo nivel o calles anegadas o inundadas.

• Regresa a tu hogar cuando las autoridades lo indiquen. Al volver, veri�ca las instalaciones eléctricas, de gas y 

agua e inicia la limpieza y desinfección de tu vivienda.
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